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Cirugia PIESjEe

¢ QUIEN ES EL CANDIDATO
IDEAL PARA SOMETERSE A UNA
BLEFAROPLASTIA?

Los candidatos ideales pa-
ra someterse a una blefa-
roplastia son aquellas per-

problemas de tiroides, la
falta de lagrimas suficien-
tes, la presion arterial alta,
las enfermedades cardio-
vasculares y la diabetes. EL
glaucoma y el desprendi-
miento de retina también

zara la cirugia, los riesgos
y el costo de la interven-
cion. No dude en pregun-
tar a su cirujano todas las
cuestiones que tenga, so-
bre todo aquellas relacio-
nadas con sus expectativas
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nica mas que unas horas
tras la cirugia.

Suele realizarse bajo anes-
tesia local mas sedacion,
o menos frecuentemente,
bajo anestesia general,

sonas que buscan una me-  pueden suponer un riesgo; y los resultados.
joria, y no una perfeccion en determinados casos,

dependiendo de las prefe-
rencias de su cirujano. Si
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La cirugia de los parpados,
técnicamente  conocida
como blefaroplastia, es un
procedimiento para ex-
traer la grasa y el exceso
de piel y masculo de los
parpados superiores e in-
feriores. La blefaroplastia,
puede corregir la caida de
los parpados superiores y
las bolsas de los inferio-
res, caracteristicas que
hacen que parezcamos
mayores y mas cansados y
que, en algunos casos
pueden interferir

otras arrugas, ni L
de las cejas. Puede r
lizarse de manera aislada

0 junto a otras cirugias es-
téticas de la cara, como el
lifting cervicofacial o el
lifting frontal. Si usted es-
ta considerando la posibi-
lidad de someterse a una
blefaroplastia, @btendra
informacion basica acerca
de la cirugia, cuando esta
indicada, como Se realiza
y qué resultados  se pue-
den espefarSintembargo,
es imposiblexque todas sus
preguntas-queden contes-
que en gran

\&

absoluta, en su aparien-
cia. Si usted posee un es-
tado general de salud bue-
no, tiene una estabilidad
psicolégica, y es realista
en sus expectativas, sera
un buen candidato. Gene-
ralmente los pacientes
tienen 35 afios 6 mas, pe-
ro en algunos casos con
tendencia familiar a tener
bolsas, los pacientes son
mas jovenes. La blefaro-
plastia mejorara su apa-
riencia y la confianza en si
mismo, pero no consegui-
ra que usted se parezca a
otra persona o que lo tra-
ten de manera diferente.
Antes de decidir si se va a
realizar una blefaroplastia
piense qué quiere conse-
guir y discdtalo con su ci-
rujano plastico.

Existen algunas condicio-
nes médicas que pueden
hacer que existan mas ries-
gos al realizarse una ble-
faroplastia, como son los

puede ser necesaria una re-
vision oftalmoldgica previa
a la blefaroplastia.

PLANIFICANDO LA CIRUGIA

La buena comunicacion
entre usted y su cirujano
plastico es esencial. En la
primera consulta se eva-
luara la vision y la produc-
cion de lagrimas, asi como
su estado general de salud.
Debe informar a su ciru-
jano si toma alguna medi-
cacion, si fuma y si tiene
alergia a algin medica-
mento. También debe decir
si utiliza anteojos o lentes
de contacto y aportar, si es
posible, su Gltimo examen
oftalmolégico. Se discutira
la posibilidad de operar los
cuatro parpados, los infe-
riores o los superiores y si
es preciso asociar algdn
otro procedimiento. Se le
explicaran las técnicas y el
tipo de anestesia que se
emplearan, donde se reali-

Su cirujano plastico le pro-
porcionard instrucciones
especificas acerca de como
prepararse para la cirugia,
incluyendo normas sobre
toma de alimentos y liqui-
dos, tabaco o toma de me-
dicamentos y vitaminas y
lavado de la cara. Es im-
portante dejar de fumar al
menos una o dos semanas
antes de la cirugia. Un
cumplimiento  cuidadoso
hara que la cirugia sea rea-
lizada en mejores condi-
ciones. Asegirese, ade-
mas, de que algln familiar
0 acompafante pueda lle-
varle a casa cuando se le
dé el alta y que, en caso
necesario, puedan ayudar-
le unos dias.

LA cIRUGIA

La blefaroplastia se realiza
en quiréfano, dentro de
una clinica u hospital.
Normalmente, no es nece-
sario permanecer en la cli

se realiza con anestesia
local mas sedacion, el pa-
ciente se siente relajado y
los parpados estan insen-
sibles al dolor; con anes-
tesia general el paciente
estda dormido durante la
operacion.

La intervencion suele durar
entre una y 3 horas, o mas
cuando se asocia a otras
intervenciones. Si se van a
realizar los cuatro parpa-
dos, generalmente se em-
pieza por los superiores. La
mayoria de las veces las in-
cisiones se colocan en las
lineas naturales de los par-
pados superiores y justo
debajo de las pestafias en
los inferiores; en algunos
casos pueden extenderse
hacia las patas de gallo.A
través de estas incisiones
se separa la piel de la grasa
y misculo subyacentes, ex-
tirpando el exceso de grasa
y, en ocasiones, el exceso
de piel y masculo. Las inci-
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siones se cierran con su-
turas muy finas.

En otros casos, en pacien-
tes jovenes en los que sélo
hay exceso de grasa, se
puede realizar una blefaro-
plastia transconjuntival de
los parpados inferiores; la
incision se coloca en el in-
terior del parpado inferior
no dejando cicatriz visible.

LA VUELTA A LA NORMALIDAD

Tras la cirugia, se le apli-
cara una pomada en los
ojos para lubrificarlos, y
en algunos casos, un ven-
daje suave. Puede tener
molestias sobre los parpa-
dos; si las hubiese, se ali-
vian facilmente con la me-
dicacion prescrita por su
cirujano (si presentase do-
lor severo o persistente
debe comunicarselo a su
cirujano). Deberd mante-
ner la cabeza elevada du-
rante unos dias después
de la cirugia y aplicarse
compresas frias, para dis-
minuir la inflamacion y los
hematomas. Se le ensefia-

ra como lavarse los ojos y
se le indicara si debe apli-
carse colirios oftalmicos
para mantener los ojos hi-
dratados. Durante las pri-
meras semanas puede no-
tar lagrimeo excesivo, hi-
persensibilidad a la luz y
cambios temporales en la
agudeza visual, como vi-
sion borrosa o doble. Du-
rante las dos primeras se-
manas su cirujano plastico
seguira con detalle su
evolucion. Los puntos se
retiran entre los 2 dias y la
semana. El edema y los
hematomas  disminuiran
gradualmente hasta desa-
parecer por completo, v
comenzara a verse y sen-
tirse mucho mejor.

La mayoria de los pa-
cientes que se someten a
una blefaroplastia co-
mienzan a leer o a ver la
television en 2 6 3 dias.
Sin embargo, no podra
ponerse lentes de contac-
to, si los lleva, hasta las 2
semanas, y aln asi podra
sentirse incomodo durante
un tiempo. Se suele volver

manifiesta el envejecimiento
los parpados inferiores y en la

anestesia local o general.

La intervencion se realiza coma
general un estiramiento facial c

al trabajo en una semana
o 10 dias; para ese mo-
mento podra aplicarse ma-
quillaje para disimular los
hematomas. Puede ser
preciso llevar anteojos de
sol durante unas semanas
y aplicarse protector solar
en los parpados. Debe
mantener un reposo relati-
vo durante 3 a 5 dias y e-
vitar actividades fuertes
durante 3 semanas.

¢ EXISTEN RIESGOS?
¢HAY GARANTIAS?

Cuando este procedimien-
to es realizado por un ci-
rujano plastico calificado
las complicaciones son in-
frecuentes y de poca im-
portancia. Sin embargo,
siempre existen posibili-
dades de complicaciones,
como la infeccién o las
reacciones anestésicas. Se
pueden minimizar los ries-
gos siguiendo de manera
cuidadosa las instruccio-
nes de su cirujano plasti-
co, tanto antes como des-
pués de la cirugia. Las
complicaciones menores

que pueden aparecer tras
una blefaroplastia inclu-
yen la vision doble o bo-
rrosa durante unos dias,
edema temporal de los
parpados y asimetrias le-
ves en la cicatrizacion.
Tras la cirugia puede apa-
recer dificultad para cerrar
completamente los parpa-
dos durante el suefio; solo
en raros casos esta com-
plicacion sera permanen-
te. Otra complicacion in-
frecuente es el ectropion,
que puede precisar correc-
cion quirdrgica.

LoS RESULTADOS

Las cicatrices pueden tener
un aspecto rosado durante
los primeros meses. Pro-
gresivamente iran desapa-
reciendo hasta convertirse
en un linea clara casi invi-
sible. Los resultados de la
blefaroplastia, un aspecto
mas joven y despierto, se
mantienen durante afios;
en muchos casos, los re-
sultados son permanentes.

racion destinada a corregir las sefiales que en los parpados
la flacidez de la piel de los parpados superiores y “bolsas” en
on interna de los superiores.

procedimiento aislado o como parte de otra operacion, (en
fting). Dependiendo de esto, la intervencion se realizara con

Se inicia la operacion realizando unas incisiones en la piel de los parpados para liberar y extirpar

el exceso de piel y misculo
para eliminar las bolsas p

Tras la intervencion
oftalmica y uno

inflamacion.
morados de

lar. Seguidamente, se extirpa la grasa en la cantidad adecuada
es. Por dltimo, se sutura la piel.

suele durar una hora y media aproximadamente, se aplica una pomada
suero fisiolégico muy frio con el fin de reducir las molestias y la
rmal que durante la primera semana persistan la hinchazén y los
dos. La mayor parte de los pacientes podran incorporarse a su vida normal

en unos 10-12 dias. Al principio las cicatrices pueden ser visibles, como finas lineas enrojecidas

situadas en el pliegue del parpad e
extendiéndose unos milimetros ha

A veces, tras la blefaroplastia, se
saparece a las 2-3 semanas de |
hematoma subconjuntival que ce
dias puede suceder que durante e
mal, y cuando el masculo orbicul:
cuados) se corregira. El resultad
bolsas de los parpados no suele

por debajo de las pestafias en el parpado inferior,
n una de la arrugas de las “patas de gallo”.

a dificultad a la acomodacion de la vista, que de-
ede aparecer una conjuntivitis y
iento adecuado. En los primeros
mente los parpados; esto es nor-
te ayudado por ejercicios ade-
e y duradero y, en general, las



