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Con la ayuda de

la cirugia plastica,

cada vez es mas

factible remodelar

esta zona critica

del rostro para

obtener un perfil

mas agradable.

La forma de la

puntay el ancho

de la nariz son

algunos de los

elementos que se

modifican con

mayor frecuencia

La nariz no sélo es uno de
los rasgos mas prominen-
tes de la cara; también
tiene una importancia
funcional al permitir y
controlar el paso del aire
durante la respiracion. Su
forma, y sobre todo su ar-
monia con el resto del ros-
tro, son factores de gran
peso dentro de los cano-
nes estéticos contempora-
neos. Es por eso que hoy
en dia es muy comdn ver a
hombres y mujeres que de-
sean modificar ese perfil
con el que no se sienten
totalmente a gusto.

¢ QUIENES PUEDEN
PRACTICARSE
ESTA CIRUGIA?

Los candidatos ideales para
someterse a una rinoplas-
tia son aquellas personas
que no estan conformes
con la forma de su nariz y
que buscan una mejoria en
su aspecto, mas no la per-
feccion absoluta en su
apariencia. Si el individuo
posee un buen estado ge-
neral de salud, es estable
psicolégicamente y man-
tiene una posicion realista
entre sus expectativas, es
un buen candidato.

Antes de decidir si se va a
realizar una rinoplastia, el
paciente debe tener muy
claro lo que desea y discu-
tirlo con su cirujano plas-
tico. La rinoplastia mejo-
rara la apariencia nasal y
ayudara a aumentar la
confianza en si mismo,
pero no conseguira cuali-
dades fisicas similares a
las de otra persona o un
mejor trato social a raiz de
la operacion.

¢ EN QUE CONSISTE?

La rinoplastia es una in-
tervencion que modifica la
forma de la nariz. Es uno
de los procedimientos que
se realiza con mayor fre-

cuencia y consiste en dis-
minuir o aumentar el ta-
mafo de la nariz, cambiar
la forma de la punta o el
dorso, estrechar los orifi-
cios nasales o cambiar el
angulo entre la nariz y el
labio  superior.  Corrige
también problemas con-
génitos, las secuelas de
traumatismos vy algunas
dificultades respiratorias.

En la mayoria de los pa-
cientes este procedimien-
to puede realizarse a tra-
vés de unas pequefas in-
cisiones en el interior de
los orificios nasales; en
casos mas complejos, al-
gunos cirujanos plasticos
prefieren hacer una pe-
quefa incision en la base
de la nariz.

Una rinoplastia tradicional
suele durar entre una y
dos horas, aunque bajo al-
gunas circunstancias pue-
de llevar mas tiempo; du-
rante la cirugia, la piel de
la nariz es separada de su
soporte de hueso y cartila-
go. Se esculpe la zona con
la forma deseada y luego
se reposiciona la piel.

Una vez completada la ci-
rugia, se coloca una férula
de yeso o plastico que
ayudara a mantener la
nueva forma de la nariz.
En aquellos casos en los
que se haya realizado una
cirugia funcional en el ta-
bique nasal, o cuando se
hayan tomado injertos de
éste, pueden colocarse ta-
pones nasales en ambos
orificios para evitar hema-
tomas y estabilizar el ta-
bique nasal, aunque en
operaciones sencillas no
se utilizan y el post-ope-
ratorio inmediato es me-
nos molesto.

Generalmente estas ciru-
gias son ambulatorias.

Pueden realizarse bajo
anestesia local mas seda-
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La forma de la punta puede modificarse colocando puntos de sutura en los
cartilagos existentes para asi moldearlos, o afiadiendo injertos que permitan
afinary levantar la punta cuando esto sea necesario.

Incision de division
del cartilago

Incisién por
transfixion

Las incisiones se realizan en el interior o en la base de la nariz, permitiendo
modificar las estructuras internas con la finalidad de cambiar su forma.

La forma del dorso puede ser corregida remodelando el hueso y los cartilagos que
lo conforman para eliminar los excesos o gibas que pueda tener
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cion, o lo que es mas fre-
cuente, con anestesia ge-
neral. Todo esto depende-
ra de la complejidad de la
situacion y de las prefe-
rencias del cirujano.

¢ COMO ES EL PROCESO
DE RECUPERACION?

Después de la cirugia, so-
bre todo las primeras 24
horas, el individuo puede
sentir inflamacion en la
cara, molestias nasales y
hasta dolor de cabeza, pe-
ro estos sintomas ceden
con la medicacion indica-
da; debe permanecer acos-
tado con la cabeza elevada
durante el primer dia, ex-
cepto para ir al bafio. No-
tara que la inflamacion y
los hematomas alrededor
de los ojos aumentan hasta
alcanzar su punto maximo
a los dos o tres dias, pero
al colocar compresas frias
podra disminuir el edema.

Es normal que durante los
primeros dias se produzca
un ligero sangrado por la
nariz. El paciente no debe-
ra sonarsela durante una
semana, hasta que los teji-

dos cicatricen. Si tiene ta-
pones en la nariz, estos
seran retirados uno o dos
dias después de la opera-
cion. Luego de una semana
se le retirara la férula y los
puntos de piel, si los tiene.

Muchas de las personas
que se someten a esta
operacion se encuentran
bien en dos dias y son ca-
paces de volver a sus acti-
vidades rutinarias al cabo
de unos cinco dias. Sin
embargo, hay que tomar
algunas precauciones du-
rante varias semanas. El
cirujano plastico propor-
cionara instrucciones mas
concretas al respecto, pe-
ro generalmente se reco-
mienda evitar actividades
fisicas extenuantes (como
natacion, fatbol, ejerci-
cios aerdbicos, etc.) du-
rante dos o tres semanas.
Es importante limitar las
posibilidades de recibir
golpes en la nariz y no to-
mar sol o exponerse al ca-
lor durante seis semanas.
También se aconseja lavar
la cara y aplicar el maqui-
[laje con mucho cuidado.

¢A partir de qué edad puede operarse la nariz?

Se recomienda esperar a que la persona haya alcanzado el completo desarrollo de sus huesos
ocurre alrededor de los 16 afios; sin embargo,

cuando la deformidad nasal causa miltiples tr

En los dias posteriores a la
cirugia, cuando la cara es-
té amoratada e hinchada,
es dificil imaginar que
luego se vera mejor. Hay
quienes llegan a deprimir-
se por un tiempo después
de una cirugia plastica,
pero esto es normal y ra-
zonable. Seguramente esa
etapa pasara rapido, pues
la nariz tendra una forma
mas agradable con el paso
de los dias y el animo del
paciente también mejora-
ra. Sin embargo, la cicatri-
zacion sigue siendo un
proceso lento y gradual: si
bien la inflamacion ira de-
sapareciendo poco a poco,
puede durar hasta seis
meses, especialmente en
el area de la punta de la
nariz. Es probable que los
resultados finales de una
rinoplastia no sean evi-
dentes a corto plazo, sino
al cabo de un afio o mas.
Al mismo tiempo, el suje-
to podra experimentar
ciertas reacciones inespe-
radas de su familia y ami-
gos, quienes quizas no
vean gran diferencia en la
nariz. De todos modos, lo
mas importante es que él

se sienta comodo con su
nuevo aspecto.

¢ CUALES SON
LOS RIESGOS?

Si la rinoplastia es realiza-
da por un cirujano plas-
tico especializado, las
complicaciones son inu-
suales y de poca impor-
tancia. Siempre existe la
posibilidad de presentar
complicaciones como in-
fecciones, sangrado nasal
o0 reacciones a la aneste-
sia, pero estos riesgos
pueden minimizarse si se
siguen  cuidadosamente
las instrucciones dadas,
tanto antes como después
de la cirugia. En esta ope-
racion no hay problemas
relacionados con las cica-
trices, ya que la mayoria
de las incisiones estan en
el interior de la nariz; e
incluso cuando hay que
hacer marcas en la base o
en las alas nasales, éstas
resultan imperceptibles.

faciales, lo cual

algunos cirujanos recomiendan operar a pacientes mas pequefios
astornos en su autoestima y en sus relaciones interpersonales.

be ser analizado por el cirujano, para

rd
:Uno puede escoger la forma que desee? .
Existepun equilibrio entre la nariz y el resto de los rasgos faciales que de

conservar la naturalidad del rostro. Cada caso se estu '
posible. Silo planeado coincide con lo que el paciente esco]

dia de manera particular para ofrecer la mejor opcion

a, su deseo serd satisfecho.

¢Hay dificultad para respirar después de la cirugia?

Apgrte de mejorar el perfil, la rinoplastia estética también busca preservar -o mejorar- la funcionalidad de la
narlz’. Duranjce los primeros dias habra cierta dificultad para respirar debido a la inflamacién de la mucosa y de
las‘ valvglas Internas, pero la respiracién mejorara con el transcurso de los dias. En aquellos casos en los que se
evidencie durante el preoperatorio alguna deformidad, desviaciones del tabique o aumento de tamafio de los
cornetes, debera hacerse simultaneamente una cirugia funcional para poder obtener mejores resultados.

N o
erada una cirugia menor: ‘ ‘
e no involucra érganos vitales y que puede hacerse .baJO anest.esm:;l 1%caleyr
de ameritar anestesia general. En ambas c1rcunsta‘nc1as ebe se

llo y en un ambiente apropiado, para evi-

¢Larinoplastia estética es c.onsid
Es un procedimiento quirdrgico que no
sedacion, aunque en casos mas complejos pue e
realizado por un cirujano plastico adecuadamente entrenado p

tar complicaciones indeseables.




