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La liposuccion es una
técnica que ha sufrido
importantes cambios
desde sus inicios, con el
fin de lograr resultados
cada vez mejores y una
recuperacion mas
rapida. Uno de los
recientes avances es el
uso de las ondas de
ultrasonido, valiéndose
de la propiedad de

las mismas, de destruir
las células de grasa,
liberandola para poder
ser extraida facilmente
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La lipoescultura o liposuccion, es
una técnica quirdrgica que con-
siste en la extraccion de adiposi-
dades localizadas en distintas
partes del cuerpo mediante la uti-
lizacion de canulas romas de as-
piracién conectadas a un aparato
de succién o a una inyectadora.

La indicacion principal de la li-
posucciéon son las lipodistrofias
localizadas o ctimulos de grasa.
Hasta la aparicion de la misma,
tan s6lo se podian tratar estos
pacientes mediante la extirpa-
cion directa, ocasionando unas
secuelas cicatriciales que en la
mayoria de las ocasiones ofre-
cian resultados muy deficientes.

Los pioneros en las técnicas de
liposuccién fueron Fischer e
Illous. Estos cirujanos utilizaban
aspiradores con cdanulas de gran
tamafo que producian aspiracio-
nes poco homogéneas sin reali-
zar ningtin tipo de infiltracion, lo
que ocasionaba pérdidas hemati-
cas muy importantes que limita-
ban la utilizacién de esta técnica.
Era lo que se denominaba lipo-
succion seca.

Mis tarde Fournier introdujo el
concepto de la liposucciéon con
jeringa, en el que el tamafio de
las canulas y la potencia de as-
piracién eran mucho menores, lo
que redundaba en contornos cor-
porales mas homogéneos.

Lo que dio el espaldarazo definiti-
Vo a esta técnica fue la utilizacién
de la férmula de Klein junto al
concepto de la liposuccion tumes-
cente. La férmula de Klein con-
siste en la combinacién de suero
fisiol6gico, lidocaina como anes-
tésico local, adrenalina como va-
soconstrictor y bicarbonato para
elevar el pH de la solucién. Con
mayores 0 menores variaciones,
ésta es la combinacién que se si-
gue utilizando en la actualidad.

La evolucién de la liposuccion se
hace patente en la mejora del ins-
trumental (cdnulas de menor
didmetro, utilizacion de ultra-
sonidos, liposuccion mecdnica
asistida) y en los avances en la
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LAS GELULAS DE GRASA A LA IZQUIERDA APARECEN LLENAS DE GRASA.
LUEGO DE APLICAR EL ULTRASONIDO ESTAS HAN LIBERADO LA GRASA Y SE
MUESTRAN VACIAS (DERECHA).

infiltracion local de las zonas a
tratar, que permite la extraccion
de mayores volimenes de tejido
graso con menos riesgo para el
paciente. En la actualidad la lipo-
escultura es uno de los procedi-
mientos mas comunes de la ciru-
gia plastica estética y es realizado
exitosamente por cirujanos plds-
ticos alrededor de todo el mundo.

Podemos decir que este procedi-
miento es seguro y eficaz, si se
realiza al igual que cualquier otra
interveneién quirdrgica, con to-
da la preparacion previa necesa-
ria y estableciendo limites de vo-
lumen a extraer y de dreas a in-
tervenir. Obviamente realizado
por cirujanos pldsticos con una
actitud quirdrgica adecuada,
bien entrenados y con experien-
cia en este campo.

EL ULTRASONIDO EN LA
LIPOSUCCION

El descubrimiento del efecto que
las ondas ultrasénicas tienen so-
bre las células de adipocitos, pro-
duciendo su destruccion, llevé al
desarrollo de nuevos equipos co-
mo el Contour® Génesis de Men-
tor®, en el cual se utilizan unas
canulas especiales que en su pun-
ta producen ondas ultrasénicas

de alta energia. El paso de las mis-
mas en las dreas de grasa, oca-
siona la ruptura de las paredes de
las células de grasa (adipositos)
licuandola de esta manera y facili-
tando su extraccion, para lo cual
se utilizan las canulas tradiciona-
les de liposuccion. Esta técnica ha
demostrado que facilita la lipo-
succion en areas donde hay fibro-
sis, produeto de liposucciones re-
petidas, o en pacientes que han si-
do sometidos a masajes reducto-
res, asi como los atletas que por
su misma actividad han disminui-
do y endurecido su grasa. Igual-
mente, es ttil en aquellas zonas
donde por naturaleza la grasa es
mas dura, tales como la espalda
alta y el pecho. Usualmente es un
procedimiento mads lento que la li-
posuccién tradicional. Desde que
fue descrita por primera vez en
1991 en la literatura médica, la li-
posuccién asistida por ultrasoni-
do (UAL por sus siglas en inglés)
ha sido practicada en cientos de
miles de pacientes a lo largo de to-
do el mundo. Sin embargo, los e-
fectos a largo plazo de la energia
ultrasénica, atin son desconoci-
dos y serdn necesarias numerosas
investigaciones para establecer su
seguridad y eficacia. No obstante,
las investigaciones clinicas han
reportado buenos resultados a
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partir de esta técnica, en manos
de cirujanos adecuadamente en-
trenados, y en pacientes correcta-
mente seleccionados, al igual co-

alquier otra téc-

en la liposuccion tra-
LA 3 . z
omplicaciones mé-

aciones posibles son coa-
S, infecciones, pérdida exce-
a de liquidos o por el contrario
acumulacién excesiva de los mis-

s en la piel o perfora-

- complicacién
a UAL es el dafio

iede dafiar los vasos san-
y nervios de la zona.

por sus Si-
consiste en la
ndas de ultraso

tiempo gastado en aplicar el ul-
trasonido y ademads no esta claro
su beneficio en cuanto a la dis-
minucién de la inflamacion y el
dolor en el post-operatorio, asi
como tampoco sobre la retrac-
cién de la piel. En comparacién

LIPOSUCCION ASISTIDA POR ULTRASONIDO

VENTAJAS

® Menos esfuerzo para el cirujano.

® Menos inflamacion y recuperacion mds rdpida
(no hay consenso al respecto).
® Mejor retraccion de la piel (no hay consenso).

DESVENTAJAS
® Riesgo de quemaduras.

® Riesgo de lesion de nervios y vasos sanguineos.

con el ultrasonido interno, su
ventaja consiste en que no pro-
duce dafios en los vasos sangui-
neos, los nervios, ni tampoco
produce quemaduras en la piel.

LIPOSELECCION VASER®

Consiste en un nuevo método de
liposuccion asistida por ultraso-
nido en el cual se utilizan ondas
ultrasénicas de menor intensidad
con respecto a los equipos uti-
lizados en el ultrasonido interno
convencional (UAL). La tecnolo-
gia VASER®, utiliza sondas de ti-
tanio que emiten la vibracion de
la energia sénica en la punta y en
anillos especialmente disenados
detrds de la misma para hacer
que la onda llegue de manera sua-
ve y difusa al tejido graso circun-
dante utilizando una potencia
muy baja de tal manera que di-
suelva la grasa sin llegar a afectar
otros tejidos, como vasos sangui-

8, nervios, tejido conectivo y

as profundas de la piel.

as sondas tienen didmetros de

a 3.7 milimetros, que son no-

blemente inferiores a los de las

sondas utilizadas con los equipos

de la liposucciéon ultrasénica
convencional.

VASER® significa Vibracion y
Amplificacion de la Energia So-
nora en Resonancia. La casa co-
mercial que lo promociona, re-
ondas de sonido que
ven selectivamente

el teji con minimo im-
pacto s jidos circundantes,
tales ¢ vasos sanguineos y

nervios, como las capas pro-
fundas de la piel y el tejido conec-

® Mayor costo.

tivo. La energia del sonido trabaja
en el VASER®, de manera similar
a como actia en oftalmologia,
para remover delicadamente las
cataratas del ojo humano, frag-
mentando el tejido graso, sin
causar dafo en otros tejidos. Esta
tecnologia nos permite hacer dis-
ecciones con minimo traumatis-
mo en muchas intervenciones fa-
ciales y corporales, asi como por
supuesto la eliminacion de los ex-
cesos de tejido graso facilitando
la succién de la grasa en estado
liquido, ya que ha sido emulsifi-
cada o fragmentada previamente
por el VASER®.

CELULITIS Y VASER®

Gracias a la suave potencia y se-
guridad de las ondas de sonido
del VASER® y utilizando las son-
das adecuadas, podemos ir muy
cerca de la piel, despegando las
desagradables retracciones que
producen el aspecto de piel de
naranja de la celulitis, lo cual ha
permitido mejorias notorias de
mas del 70% de esta condicion,
que ha sido tan dificil de tratar.

Con la lipoescultura convencio-
nal la mejoria obtenida subjeti-
vamente se encuentra en el or-
den del un 60% y el traumatismo
y hematomas resultantes son
muy severos, por lo cual con el
VASER® se nos abre un abanico
de posibilidades para su uso en el
modelado corporal.
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